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de las personas con 
el VIH conozcan su 
estado serológico

95
de las personas en 
tratamiento consigan 
suprimir la carga 
viral, para que se 
mantengan sanas y se 
reduzca el riesgo de 
transmisión del VIH

95
de quienes estén 
diagnosticadas 
sigan un tratamiento 
adecuado de manera 
continuada

95
de las personas 
con VIH gocen de 
calidad de vida y 
vivan cero estigma y 
discriminación

95

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS
ESPECÍFICOS

Detener la transmisión del VIH y poner fin 
a la epidemia de SIDA para el año 2030, así 
como erradicar el estigma y la discriminación  
asociada con el VIH/sida y otros impactos 
negativos en el bienestar de las personas.

Objetivos

Meta del horizonte 95-95-95 para el año 2030 marcados por ONUSIDA.

Alcanzar  los 
objetivos 95-95-

95-95 para el 2030

Reducir el retraso 
diagnóstico en las 

pruebas de VIH 
e ITS

Emplear todas 
las herramientas 

de prevención 
disponibles y 

hacerlo de forma 
combinada

Detectar y tratar 
otras ITS que 

aumentan el riesgo 
de infección

Introducción 
de nuevas 

oportunidades de 
prevención y de 

diagnóstico
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Líneas y Objetivos Estratégicos

Línea estratégica I

Promoción de la 
salud. Prevención de 
la infección. 
Diagnóstico precoz

Promoción de la salud 
sexual y prevención de 

la enfermedad

Objetivo I
Diagnóstico 

precoz

Objetivo II

Línea estratégica IV

Acuerdos y nexos 
de unión 
entre todos los dispositivos 
asistenciales implicados en 
el cambio

Abordar de manera integral 
la situación de los colectivos 

vulnerables al contagio y de las 
personas que viven con VIH

Objetivo VIII
Crear sinergias con 

otras administraciones, 
instituciones y asociaciones 
que trabajan en este ámbito

Objetivo IX

Línea estratégica III

Promover y mejorar 
la calidad de vida 
de las personas que 
viven con VIH

Alcanzar la igualdad de trato 
y la no discriminación de las 

personas con VIH. Eliminar el 
estigma y la discriminación

Objetivo V
Conocer y dar acceso a los 

recursos sociosanitarios 
a las personas que viven 

con VIH

Objetivo VI
Fomentar el empoderamiento 
de las personas que viven con 

VIH reduciendo el impacto del 
autoestigma

Objetivo VII

Línea estratégica II

Coordinación 
sociosanitaria 
para asegurar el acceso al 
tratamiento precoz del VIH y 
seguimiento del paciente entre los 
distintos niveles asistenciales

Inicio precoz 
al tratamiento 
antirretroviral

Objetivo III
Vincular al paciente con el 
tratamiento y seguimiento 

en la red de asistencia 
sanitaria y social

Objetivo IV
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